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Képes utmutato a takaritassal
kapcsolatos foglalkoztatasi
megbetegedések és balesetek
megelozésére



Miért fontos az
ergondmia a
takaritasban

ThEz az anyag az Erasmus+ Takaritasi ergonémia - a foglalkozasi
megbetegedések és balesetek megel6zése a takaritasban cimi
projekt altal készitett 20 utmutato videdhoz késziilt.

A takaritas teruletén a leggyakoribb balesetek az esések, a ficamok,
a targyak altal okozott bemetszések és a targyakkal valo litk6zések.
A foglalkozasi megbetegedések listajanak élén a hat alsé részén, a
vallakban és a nyakban jelentkezé fajdalom all. A mentalis
fesziltség és a stressz aranya is évrél évre né.

Az ergondmiai és biztonsagos munkamoddszerek elsajatitasa és
alkalmazasa rendkivil fontos, mind a munkakezdéskor, mind
tapasztalt takaritéként.

A fizikai foglalkozasi kockazatok minimalizalasanak alapveté maddjai
a kovetkezdk:

- ismétlédé munka;

- a nyulkalas;

- hajolgatas;

- a kényelmetlen testtartas;

- statikus testtartas;

- nehéz terhek emelése.

A feladatok varialasa erésen ajanlott!

A mentalis foglalkozasi kockazatok minimalizalasanak alapveté
modjai a kévetkezdk:

- egyértelmii munkautasitasok;

- egylittmiikodés a takarito és a takaritasért felelds vezetd k6zott;

- ésszeril munkaterhelés;

- a takarité iranyitasa;

- id6 a szluinetekre.
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S alaku felmosas

Youtube Video




Tolo mozdulattal
~ torteno felmosas

e X

Youtube Video




Geép valasztasa kezi
felmosas helyett




Porszivozas
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Sik feluletek tisztitasa




BelsO felmosoval torténo
felmosas

Youtube Video




Fluggoleges feluletek
tisztitasa

Youtube Video




Magasban torténc’i




Lehajlas

Youtube Video
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Vegyszerek
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Youtube Video
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A védofelszereleés
fontossa

ga

12



Megfelelé munkaruha és
Cip0 hasznalata




Teher emelése

Youtube Video
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Mikroszunetek

Youtube Video
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A jol szervezett

takaritokocsi

Youtube Video
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Munkavegzest akadalyozo
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A munkavegzeshez
szukséges ismeretek
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Egyuttmukodeés a
megrendelovel
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A vezetoi utmutatas
fontossaga




Project information

A Képes utmutato az Erasmus+ projekt egyik eredmeénye: Tisztito ergondmia
- a foglalkozasi megbetegedések és balesetek megeldzése.

A projekt soran:

Gyakorlati Smart-Wear méréseket vegeztek annak tisztazasara, hogy mely
takaritasi tevekenységek terhelik jobban és melyek kevesbé a testet;
kutatasokat végeztek mind a takaritd személyzet, mind a takaritasért felelés
vezetdk korében annak kideritésere, hogy mely tényezdk terhelik meg
leginkabb a takaritdi munkat, mind mentalisan, mind fizikailag;

elkészult a képi utmutatéban bemutatott 20 oktatdvided, amelyeket az
egyes témak mellett talalhatd QR-kdédok jeleznek.

oktatasi anyagok keszultek a takaritdi ergonomia oktatasahoz.
A

project 6sszes eredménye megtekinthetd a project weboldala.

B
https://ergoclean.eu/ T==Ese.
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A project eredmeényei 4 orszag egyuttmuUkodésével készultek el.
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